
¿Qué es ASQ? 

The Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3 ™) es una serie de cuestionarios 
completados por los padres que brindan una revisión rápida del desarrollo temprano en las 
edades de 1 mes a 5 años.   

Cada cuestionario pregunta sobre el aprendizaje y las habilidades que se esperan para un 
rango de edad específico. No hay preguntas sobre habilidades “avanzadas”. Los padres 

completan solo el ASQ que coincida con la edad de su hijo.   

ASQ es una encuesta de lo que un niño puede hacer en un momento determinado. 
Proporciona una instantánea de la desarrollo. 

Las preguntas del ASQ se refieren a las actividades que la mayoría de los niños realizan en el 
juego y en las rutinas diarias. Estas son actividades que los padres pueden observer 
fácilmente o pueden probar con un niño si aún no he visto la habilidad.   

Los padres responden basándose en lo que ya han visto o en lo que está haciendo su hijo. 
ASQ es una encuesta de las habilidades de un niño y no una prueba. Si un niño no ha tenido 
la oportunidad de hacer o probar una actividad, los padres pueden practicar con su hijo 
durante un día más o menos antes de marcar una respuesta. (No se requiere que un niño 
demuestre una habilidad en el momento en que el padre complete el ASQ. Si ellos, o el 
maestro, ya han visto a su hijo hacer la habilidad, pueden marcar la respuesta.) 

Los maestros o proveedores de cuidado infantil pueden ayudar a los padres en su programa 
de detección a completar un ASQ y discutir los resultados juntos para aprender más sobre el 
desarrollo de un niño.   

Los padres pueden completar ASQ cada 6 a 12 meses para verificar el desarrollo. Se necesita 
tiempo entre las evaluaciones (aproximadamente 6 meses) para permitir el aprendizaje y el 
desarrollo a medida que el niño crece. Si hay inquietudes sobre el desarrollo, los padres 
pueden usar ASQ aproximadamente de 2 a 4 meses entre exámenes.   



ASQ ayuda a los padres a aprender las fortalezas de un niño, así como las áreas o habilidades 
que puedan necesitar práctica o apoyo adicional. Las actividades ayudan a los padres a 
aprender qué esperar que un niño esté listo para hacer o aprender en cada rango de edad. 

Los resultados ayudan a determinar si el desarrollo de un niño está según lo programado o si 
es posible que se necesite una evaluación adicional con un profesional. 
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