Desarrollo socio-emocional a los 6 meses Q-z%ASQtSE-Z)

* Su bebé responde a la sonrisa de usted y algunas veces se rie cuando lo/la ve.

® Su bebé responde cuando usted la calma o la conforta y le encanta que usted la toque o la abrace.

* Su bebé responde al carifio que usted le da y podria empezar a mostrar sefiales de carifio.

* La vista de su bebé va mejorando y cada vez muestra mas curiosidad hacia las cosas que ve. Le gusta ver a otros bebés y nifios.

* Su bebé le pone atencién a la voz de usted y voltea la cabeza cada vez que escucha su voz. Es posible que voltee su cabecita hacia
usted cuando lo llama por su nombre.

* Su bebé se asusta cuando oye ruidos fuertes o sonidos que no le son familiares.

* A subebé le gustan los momentos tranquilos y ser confortada a veces y otras veces le gusta hablar y jugar.
e A su bebé le gustan los juegos sencillos como “;Ddnde esté el nene?”.

* Su bebé para de llorar a veces cuando usted le habla en lugar de abrazarlo.

* Su bebé se chupa los dedos o las manos a veces para calmarse a si misma.

® Su bebé juega con sonidos que produce y es posible que balbucee juntando algunos sonidos como “ma-ma-ma”, “ba-ba”, y
"da-da-da”.

* iSu bebé quiere estar con usted y con nadie més una gran parte del tiempo!
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Actividades para el desarrollo socio-emocional en bebés de 6 meses de edad

(*RASQ:SE2)

Aprenda a reconocer el ritmo de
actividad que tiene su bebé, e intente
establecer una rutina para comer, dor-
mir y cambiarle los pafales. Hable con
él sobre su rutina. De esta manera, se
sentird seguro y contento.

A su bebé le encantaré escuchar nue-
vos sonidos. Las campanas, los silbidos
y el ladrido de los perros le llamaran

la atencion. Hable con ella sobre los
sonidos que oye.

Péngase en el suelo a un lado de su
bebé y juegue con él a su altura. Miren
juntos los juguetes, libros u otros ob-
jetos. Diviértanse, rianse y disfruten de
su tiempo juntos.

Cuando su bebé esté llorando, atién-
dala. Suslrrele palabras agradables al
oido para calmarla. Abracela y hagale
sonidos suaves. De esta manera sabra
que usted la ama y que siempre la
cuidara.

Juegue a las palmaditas y a “;Dénde
esta el nene?” con su bebé. Muéstrese
juguetdn/a, ria con su bebé y diviér-
tase. El le respondera con sonrisas y
risitas.

Lea con su bebé. Acurriquense los/las
dos, sefale las ilustraciones y hablele
de lo que estan mirando. Conforme
vaya creciendo su bebé, empezaré a
escoger sus libros favoritos.

Lleve a su bebé a conocer nuevos luga-
resy a ver cosas nuevas. Paséense en
el parque o en un centro comercial, o
simplemente |lévelo con usted cuando
vaya de compras. Le encantard ver
cosas nuevas mientras se sienta seguro
con usted.

Coloque a su bebé en posturas y en
areas diferentes de la casa. jEl mundo
se ve muy distinto desde un nuevo
sitio!

Deje que su bebé empiece a comer
trocitos de comida sola. Dele una taza
para nifios y una cuchara. Le encan-
tard empezar a hacer las cosas por si
misma.

Llame a su bebé por su nombre al
darle de comer, vestirlo o cambiarle
el pafial. Digale: “Este es el dedo de
Beto. Este es el piecito de Beto”.

Procure darle nuevos objetos que sean
seguros* a su bebé. Todo lo nuevo le
fascinara. Un cucharén de madera o un
cepillo blando para bebés son buenos
objetos para que explore y aprenda.

“Hable” con su bebé. Cuando su bebé
haga un sonido, responda imitando-
selo. Mantenga esta “conversacion” el
mas tiempo que pueda.

Cantele canciones y rimas infantiles a
su bebé. Invente canciones sobre su
bebé usando su nombre. Esto la hara
sentirse especial y querida.

La hora del bafio* es un buen mo-
mento para jugar y estar cerca de su
bebé. Las esponjas, tazas de plastico y
toallitas son juguetes sencillos y econé-
micos con los que puede jugar cuando
lo bafie.

Disfrute de la musica con su bebé. Té-
mela en sus brazos y salte o dé vueltas
con ella. Ponga diferentes estilos de
musica.

Visite a un amigo/a que tenga un bebé
o nifio pequefio. Quédese cerca de su
bebé y hagale saber que estas nuevas
personas son amigos. Puede que ne-
cesite un tiempito para acostumbrarse
a ellos.

*Asegurese de revisar las medidas de seguridad con su proveedor/a de servicios de salud.
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