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TTTTTuuuuu     hhhhhiiiiijjjjjooooo     pppppeeeeeqqqqquuuuueeeeeñññññooooo     eeeeessssstátátátátá     aaaaadddddqqqqquuuuuiiiiirrrrriiiiieeeeennnnndddddooooo     uuuuunnnnnaaaaa     mmmmmaaaaayyyyyooooorrrrr     
aaaaauuuuutototototoeeeeessssstititititimmmmmaaaaa.

 Está empezando a experimentar emociones difíciles como 
la vergüenza. Ayúdalo siendo paciente, expresando sus 
sentimientos con palabras y enseñándole a compartir.

CCCCoooossssasasasas    pppparararara a a a pppprrrroooobbbbarararar
Intente seguir el ejemplo de su hijo, jugando con cosas 
que elija y probando sus ideas.

Anime a su hijo a jugar a la simulación. 
Coloquen algunas sillas o cojines en 
fila para simular un viaje en autobús. 
¿Quién conducirá? Pregúntele: 
"¿Adónde iremos? ¿Qué veremos?".

Todo es nuevo para tu pequeño. 
Tómense un tiempo para pasear, ya 
sea adentro o afuera, y conversen 
sobre lo que ven y sienten juntos.

Explícale a tu hijo qué sucederá a 
continuación en una rutina. Dile: 
"Después de cepillarte el pelo, nos 
vestimos" o conviértelo en un juego: 
"Después de cepillarte el pelo, ¿qué 
hacemos?".

Qué esperar
Tu pequeño quiere hacerlo todo solo, incluso si no puede 
hacerlo.

Están aprendiendo sobre rutinas pero a menudo no recuerdan 
las reglas.

Probar cosas nuevas y explorar es divertido. Pero quieren saber 
que estás cerca para mantenerlos a salvo.
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