Tu hijo pequeio esta adquiriendo una mayor
autoestima.
Esta empezando a experimentar emociones dificiles como
la verguenza. Ayudalo siendo paciente, expresando sus
sentimientos con palabras y ensefandole a compartir.

Cosas para probar

Intente seqguir el ejemplo de su hijo, jugando con cosas
que elija y probando sus ideas.

Anime a su hijo a jugar a la simulacion.
Coloquen algunas sillas o cojines en
fila para simular un viaje en autobus.

¢ Quién conducira? Preguntele:

"¢ Adonde iremos? ;Qué veremos?".

Todo es nuevo para tu pequeno.
Tomense un tiempo para pasear, ya
sea adentro o afuera, y conversen
sobre lo que ven y sienten juntos.

Explicale a tu hijo qué sucedera a
continuacion en una rutina. Dile:
"Despues de cepillarte el pelo, nos
vestimos" o conviértelo en un juego:
"Después de cepillarte el pelo, ¢que
hacemos?".

Queé esperar

Tu pequeno quiere hacerlo todo solo, incluso si no puede
hacerlo.

Estan aprendiendo sobre rutinas pero a menudo no recuerdan
las reglas.

Probar cosas nuevas y explorar es divertido. Pero quieren saber
que estas cerca para mantenerlos a salvo.




