
4 - 8 
months 

1. Coloque a su bebé boca abajo con sus 
juguetes u objetos favoritos alrededor pero 
ligeramente fuera de su alcance. Anímelos a 
alcanzar los juguetes y moverse hacia ellos. 

2. Con su bebé acostado boca arriba, 
coloque un juguete a la vista pero fuera 
de su alcance, o mueva un juguete a través 
del rango visual de su bebé. Anímelos a 
rodar para conseguir el juguete. 

3. Coloque a su bebé en una silla 
o asiento de automóvil para 
observar las actividades 
cotidianas. Dígale a su bebé lo que 
está haciendo. Deje que su bebé 
vea, escuche y toque objetos 
comunes. Puede prestar atención a 
su bebé mientras hace las cosas. 

4. A su bebé le gustará tirar juguetes al 
suelo. Tómese un poco de tiempo para 
jugar este juego de "ir y buscar". Ayuda a tu 
bebé a aprender a soltar objetos. Déle al 
bebé una caja o bandeja para que practique 
cómo dejar caer los juguetes. 
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