
8 - 12 
months 

1. Su bebé estará interesado en golpear 
objetos para hacer ruido. Dele a su bebé 
bloques para golpear, sonajeros para 
sacudir o cucharas de madera para golpear 
los recipientes. Muéstrele a su bebé cómo 
golpear objetos. 

2. Su bebé comenzará a usar sus dedos 
índices para empujar. Deje que su bebé 
toque un teléfono de juguete o una caja 
ocupada. Su bebé querrá hurgar en las 
caras. Nombre las partes del cuerpo a 
medida que su bebé toca su cara. 

3. Lea libros para bebés o revistas 
coloridas señalando y diciéndole a su 
bebé lo que hay en la imagen. Deje 
que su bebé acaricie las imágenes en 
el libro. 

4. Su bebé jugará más con diferentes 
sonidos como "la-la" y "da-da". Copie 
los sonidos que hace su bebé. Agregue 
uno nuevo y vea si su bebé también lo 
prueba. Disfrute de los primeros intentos 
de hablar de su bebé. 
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