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Qué esperar
Es posible que su bebé tenga miedos como miedo a caerse, a 
la oscuridad, a los ruidos fuertes o a los cambios en las rutinas.

Su bebé reacciona de manera diferente ante los extraños 
que ante los miembros de la familia.

Tu bebé quiere que estés siempre a su lado. Puede 
molestarse si lo dejas con otra persona.

Cosas para probar

Mantén una rutina en casa para comer, dormir, cambiar 
pañales y jugar. Habla con tu bebé sobre lo que hará 
después. Esto le ayudará a sentirse seguro.

Tu bebé está en constante movimiento.
Puede que se aleje de ti a medida que se sienta 

más seguro. ¡Tu bebé aún te necesita cerca! Eres y 
siempre serás su refugio en el gran mundo.

Siéntate con tu bebé y 
haz rodar una pelota de 
un lado a otro. 
Aplaudan y sonrían 
cuando tu bebé empuje 
o "atrape" la pelota con 
las manos.

Deja que tu bebé elija comida, 
ropa y juguetes. Disfrutará 
tomando decisiones.


