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El juego es una forma natural de que tu hijo pequeno crezca y
aprenda. Las actividades de esta lista apoyan areas clave de
desarrollo de tu ASQ. Empieza con las mas faciles y observa qué
disfruta. Ayuda a tu hijo a desarrollar habilidades importantes
mientras se divierte.

Comunicacion
Las habilidades lingliisticas de su hijo, lo que entiende y lo que puede decir.

A esta edad, las rimas y canciones acompanadas de gestos son muy
populares. «Itsy Bitsy Spider», «I’m a Little Teapot» y «Where Is
Thumbkin?» suelen ser las favoritas. Inventa las tuyas propias
incluyendo el nombre de tu hijo pequefo en la cancion.

Una buena cancién sobre las partes del cuerpo es

«Cabeza, hombros, rodillas y pies». Amplia el

vocabulario sobre las partes del cuerpo mencionando ~
los dientes, las cejas, las ufas, etcétera. P ™

Motricidad gruesa
Como mueve su hijo sus brazos y piernas.

Prepara tu propio juego de bolos utilizando vasos de plastico, botes de
pelotas de tenis o botellas de plastico vacias como bolos. Ensénale a tu nino
pequeno a rodar la pelota para derribar los bolos. Luego, deja que él lo
intente.

Fabrica bloques con bolsas de papel para la compra llenandolas hasta la
mitad, aproximadamente, con papel de periodico triturado o arrugado.
Dobla la parte superior de la bolsa y ciérrala con cinta adhesiva. Tu hijo
pequeno disfrutara rasgando y arrugando el papel, asi como rellenando
las bolsas. Evita que el papel de periodico entre en contacto con la boca.
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