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El juego es una forma natural de que tu hijo pequeno crezca y
aprenda. Las actividades de esta lista apoyan areas clave de
desarrollo de tu ASQ. Empieza con las mas faciles y observa qué
disfruta. Ayuda a tu hijo a desarrollar habilidades importantes
mientras se divierte. «! L6853
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Comunicacion d ’ ) ;

Las habilidades lingliisticas de su hijo, lo que entiende y lo que puede decir.

A los nifios de esta edad les encantan las salidas. Una salida especial
puede ser ir a la biblioteca. El bibliotecario puede ayudarles a encontrar
libros divertidos. Dediquen un momento especial a la lectura (como los
cuentos antes de dormir).

~ Su hijo empezara a ser capaz de tomar decisiones. Ayudelo a
elegir qué ponerse cada dia ofreciéndole opciones, como elegir
entre dos pares de calcetines, dos camisetas, etcétera.
Ofrézcale opciones también en otros momentos, como a la hora

de la merienda o de las comidas (dos tipos de bebida, galletas,
etc.).

Motricidad gruesa
Como mueve su hijo sus brazos y piernas.

Crea una carrera de obstaculos utilizando sillas, cojines o cajas
grandes. Muéstrale a tu hijo como gatear por encima, por debajo, a
través, detras, delante o entre los objetos, o bien indicaselo
verbalmente.

Jueguen a saltar mientras pasean, saltando sobre las grietas de la
acera. Es posible que al principio tengas que sostener a tu hijo y
ayudarlo a saltar.
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Personal-social y
Pregunta sobre la alimentacion, la vestimenta y como se relacionan con los demas.

Muéstrale a tu hijo como hacer serpientes o bolas, o como extender
la masa con un rodillo pequeno, usando plastilina. Utiliza cortadores
de galletas grandes para crear nuevas formas con la plastilina.

Fabrica recipientes sonoros utilizando objetos que se abrany
se puedan volver a cerrar, como los huevos de plastico de
Pascua. Llénalos con materiales que hagan ruido —como arena,
_ + | frijoles o arroz—y sella los huevos con cinta adhesiva. Prepara
vyl n{a's" dos huevos para cada sonido. Ayuda a tu hijo a emparejar los
sonidos y a colocarlos juntos en una caja de huevos.
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