30-36 Ideas de juego del mes
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El juego es una forma natural de que tu hijo pequeno crezca y
aprenda. Las actividades de esta lista apoyan areas clave de
desarrollo de tu ASQ. Empieza con las mas faciles y observa qué
disfruta. Ayuda a tu hijo a desarrollar habilidades importantes
mientras se divierte.

Comunicacion
Las habilidades lingliisticas de su hijo, lo que entiende y lo que puede decir.

Ayude a su hijo a aprender palabras nuevas para describir objetos
durante las conversaciones cotidianas. Describalos segun su color, tamano y
forma (la taza azul, la pelota grande). Hable sobre cdmo se mueven las
cosas (un coche va rapido, una tortuga se mueve despacio) y como se
sienten al tacto o al probarlas (el helado esta frio, la sopa esta caliente).

Cuenta o lee una historia conocida y haz pausas frecuentes

omitiendo una palabra para pedirle a tu hijo que la complete.

Por ejemplo: Caperucita Roja dijo: «Abuelita, jqué tan
@ \ grandes tienes!».

/ Motricidad gruesa
« Como mueve su hijo sus brazos y piernas.
Enseifa a dar volteretas haciendo una tu mismo primero. Luego,

ayuda a tu hija a hacer una. Deja que lo intente sola. Puedes poner
algunos cojines en el suelo para facilitarlo.

Para mejorar la coordinacion y el equilibrio, ensénele a su hijo la
«marcha del oso», que consiste en caminar apoyandose en las manos
y los pies, manteniendo las piernas y los brazos estirados. Pruebe
también el «salto del conejo»: agachese y luego salte hacia adelante.
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