48-60 Ideas de juego del mes
osp.uoregon.edu

El juego es una forma natural de que tu hijo pequeno crezca y
aprenda. Las actividades de esta lista apoyan areas clave de
desarrollo de tu ASQ. Empieza con las mas faciles y observa qué
disfruta. Ayuda a tu hijo a desarrollar habilidades importantes
mientras se divierte.

Comunicacion
Las habilidades lingliisticas de su hijo, lo que entiende y lo que puede decir.

Deja que tu hijo ayude a preparar un picnic. Muéstrale qué puede
usar para el picnic (pan, mantequilla de mani y manzanas). Prepara
bolsas para sandwiches y una lonchera, una cesta o una bolsa de papel
grande. Luego, jvayan a disfrutar del picnic!

Ayude a su hijo a aprenderse su nombre completo, su Y
direccion y su numero de teléfono. Conviértalo en un juego ‘
divertido con canciones o rimas. Pidale que se los repita ;
cuando vayan en coche o en autobus. / \

Motricidad gruesa X

Como mueve su hijo sus brazos y piernas.

Jueguen a encestar en un cubo. Pide a tu hijo que se coloque a unos
1,8 metros (6 pies) de distancia y lance una pelota de tamano
mediano hacia un cubo grande o un bote de basura. Para divertirse al
aire libre en un dia de verano, llena el cubo con agua.

Haz un saquito de frijoles usando un calcetin y frijoles secos.
Jueguen a la papa caliente o a atraparlo. Ayudales a lanzarlo por
encima y por debajo del hombro.


https://osp.uoregon.edu/

Motricidad fina
El movimiento vy la coordinacion de las manos y los dedos de su hijo.

Deja que tu hijo te ayude a preparar una comida. Puede untar
mantequilla de mani y mermelada, pelar un platano, cortar con un cuchillo
de mesa, servir el cereal y anadir la leche (usando un recipiente pequeno).

Escribe el nombre de tu hijo con frecuencia. Cuando termine de
hacer un dibujo, asegurate de ponerle su nombre y de pronunciar las
letras mientras las escribes. Si tu hijo muestra interés, ayudalo a
identificar y/o copiar las letras. Senala las letras de su nombre a lo
largo del dia en cajas de cereales, letreros y libros.

Descubre mas
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