8-12 Ideas de juego del mes
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El juego es una forma natural de que tu hijo pequeno crezca y
aprenda. Las actividades de esta lista apoyan areas clave de
desarrollo de tu ASQ. Empieza con las mas faciles y observa qué
disfruta. Ayuda a tu hijo a desarrollar habilidades importantes
mientras se divierte.

Comunicacion
Las habilidades lingtliisticas de su hijo, lo que entiende y lo que puede decir.

Saluda y mueve la mano al entrar en una habitacion con tu bebé.
Animalo a imitarte. Ayudalo a mover la mano para saludar a los
demas. Hacer gestos de saludo y despedida moviendo la mano son de
los primeros gestos que aprenden.

Los lugares y las personas nuevas son buenas
experiencias para tu bebé, pero también pueden

= resultarle intimidantes. Deja que observe, escuche y se
\‘,*)‘,\ mueva a su propio ritmo. Ve despacio; tu bebé te
% . indicara cuando esta listo para mas.

Motricidad gruesa
Como mueve su hijo sus brazos y piernas.

Jueguen con pelotas. Haz rodar una pelota hacia tu bebé. Ayudalo —o
pide a otra persona que lo ayude— a devolverte la pelota rodando. Es
posible que tu bebé incluso la lance, por lo que las pelotas de playa o
las de espuma (tipo Nerf) son ideales para este juego.

Coloca juguetes sobre un sofa o una mesa resistente para que tu
bebé pueda practicar ponerse de pie mientras intenta alcanzarlos y
jugar con ellos.


https://osp.uoregon.edu/?language=es

Resolucion de problemas
Como piensa tu hijo, como juega con las cosas y como resuelve problemas.

Deja que tu bebé tome decisiones. Ofrécele dos juguetes o
alimentos y observa cual elige. Animalo a alcanzar o sefalar el objeto
elegido. jLos bebés tienen gustos y preferencias bien definidos!

Juegue al escondite con objetos. Deje que su bebé vea como
esconde un objeto debajo de una manta, un panal o una almohada.
Si su bebé no descubre el objeto, cibralo solo parcialmente. Ayude
a su bebé a encontrar el objeto.

Descubre mas
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